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法身、报身、化身

何为法身、报身、化身？临济祖师说：“一念清净心光即法身

佛，一念无分别心光即报身佛，一念无差别心光即化身佛。法报化

三身，本性全具，不用向外别求。”所谓一念清净心光，就是当我

们不生一念时什么念头都没有而了了分明非同木石的灵知。要有一

个念头存在，就不清净。同样，有一个佛念，有一个念咒的心，都

非清静。须当能念之心与所念之咒一时脱落，能所双亡时，方是一

念清净心光，这就是法身。我们修法老是说明心见性，就是见这个

本性。

一念无分别心光，就是报身佛。一念无差别心光，那就是化身

佛。这分别心光和差别心光，分别在哪里呢？分别、差别不是同样

的意义吗？怎么无分别心光就是报身佛，无差别心光就是化身佛

呢？因为报身佛是光明身，一片光明，没有其他色相，更何有差别

的相？所以说一念无分别心光是报身佛。

要证果地报身佛，须悲智双运、广度众生、积累功德才行。我

们证到本性以后，大悲之心就油然而生了。我们觉悟了，晓得世界

上的种种现象都是虚假不实的、幻化的，如水中月影一样不可得，

而不去造业，超脱了苦轮。可众生不知道，业识茫茫地不断造业受

报，出苦无由。大悲心不禁油然而生，发起大愿，广度众生。这个

大悲是从大智生出来的，没有智慧生不出大悲心；没有大智也不能
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度众生。因为要度众生，须识众生的根基，方能对机说法，所以度

生要智悲双运，不是懂得些理论即可成事的。功德圆满了，感得的

报身是果德大光明的报身。

如善财童子见到弥勒佛（就是在我们要去的兜率内院，弥勒菩

萨在那里），弥勒佛对善财童子讲：你根本智得到了（根本智就是

证到的本性），但是差别智没有得到。差别智是后得智，即在度生

的过程中，将尘沙惑与微细无明消尽所得的大智慧。能随众生不同

的根基、习气，教以相应的佛法，度他出苦海。这个差别智你没有，

还要在世界上磨炼，广度众生，方能圆满差别智。度生功德圆满，

你就感得和我一样的报身了。我弥勒佛得到这个紫金身，就是广度

众生，突然之间就生出来的呀！

任何人证到的报身都是光明身，所以它是无分别的。化身则不

然，化身是有相的，有相则有差别。如男女老少、草木鱼虫、日月

天地，都有差别。既有差别，为什么说一念无差别心光即化身佛呢？

因为相虽有差别，而生起诸相的本体——法身是无差别的。一切众

生都是佛，因为都有佛性；一切世界景象都是我们的佛性所成所显

现的。无论什么好的境界或坏的境界，既然都是佛性所成所显现，

那就平等无二了。故无论是我们五浊恶世，还是西方净土，都是平

等无别的。世间诸有俱由我们一念无差别心光所化，所以一切事物

就是化身佛。差别者在相上是有不同的，但生起诸相的性体是平等

的，故一念无差别心光是化身佛。把这道理搞通了，就不致怀疑同

一意义的无分别心光和无差别心光怎么既是报身又是化身了。
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我们认识了一念清净心光，毫不猜疑，就当下见性了。用不着

到什么地方去找，它就在你自己面门上放光芒嘛！一念清净心光，

就是根尘脱落，就是当我们修法时忽然能念之心与所持之咒一齐脱

落，身心世界统统消融，但歇灭当中，不是断灭，而是了了分明的

灵知显现。这灵知就是我们的本性，也就是法身、报身、化身。

至于要真正证到千百亿化身，能分身十方世界，广度千百亿众

生，像封神榜那样的变现，那就非证成圆觉大智不可。就是说最最

微细的妄念，也除罄尽了才行。我们的妄心、妄念分粗的妄、细的

妄、微细的妄、极微细的妄。极微细的叫微细流注，就像微细的水

流，你看它不动，实际在运动！它下面动得太快太厉害，看起来反

而不动了。把这个都截断了，不动了，那就能证到百千万亿个化身，

度千百亿众生，起大妙用了。

我们做功夫，就是要先断人我见，次断法我见。人我见，就是

有人和我的区别。法我见，还有个法在。法我是什么呢？像罗汉，

他们知道肉身、色身是不可得的，世界是虚幻的，要离苦得乐应离

开这个世界。但他们于中又生了一个法我。他们以为有法可修，有

生死可了，有涅槃可证。同时又以佛性的四大种性——地、水、火、

风为我。我们的佛性本有七大种性，就是地、水、火、风、空、根、

识，七大种性中以地、水、火、风最为主要。世界是地、水、火、

风组成的，我们的身体也是地、水、火、风组成的。他们修道发悟

不执著肉身，改执佛性中元素——地、水、火、风为我，以为这是

真的，而肉身子是假的。殊不知佛性中的地、水、火、风四大种性
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只是佛性的部分元素而非全体，如我人之有眼、耳、鼻、舌，非整

个人体。今误认为我有个物在，故为法执，而不得究竟。所谓种性

者，乃“种子”能生义。譬如稻种种下去能生出稻子来，麦种能生

出麦子一样。我们这个肉体既是四大种性生起的，世间的一切一切

都离不开四大种性。罗汉和辟支佛经过佛法的洗炼，知道了由四大

生起的色相都是假的，不可执取，但又误认四大种性为实我，殊不

知一有住执，即非真实，何况四大种性乃佛性部分元素，并非全体。

所以他们未真见性，被佛呵为焦芽败种。

我们用功既不能假执四大为我，也不能住在佛性上。一有所住，

便落窠臼，所以真成佛者，连个佛影也无。假如你说“我成佛了”，

那你未成佛，是成魔了。因为你还有个立脚点，胸中还有一个物，

未曾空尽。我们的法身和虚空一样，一丝不挂，一尘不染，既无时

间相，亦无空间相。所以我们做功夫，须剿绝一切，绝对不能有丝

毫住着。但要真做到人我消灭，须证到七地菩萨才行。

“不动地前才舍藏”（不动地就是第八地菩萨），“金刚道后

异熟空”（金刚道是第十地菩萨），到十地菩萨之后，法我才能取

消。不然，还住在法我上。所以，常说“百尺竿头住的人，虽然得

入未为真。”就是坐在竿头上还有个立脚点在。所以要“百尺竿头

更进步，十方世界现全身”。十方世界都是你的身，立脚点也拿掉，

法我就取消了。到这地步后，你就是圆觉大智了，可化百千万亿化

身。我们做功夫，就是这么做的。

你们总问：“我们到家还差多远哪？”往前看，路途遥远得很。
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你就想：“哎哟，不得了，还相差很远很远哪！”就难免失去信心

了。向后看，比比过去，看到自己进步了，心就安稳多了。所以，

佛很慈悲，他说：“你们众生的气魄不够，胆量小，现一个化城让

你们住住，休息休息，没到佛这个地步，先到西方极乐世界去安安

身，歇歇脚，或到兜率天也好。”但大心菩萨说：“我都不去！地

狱不空，我誓不取佛位，我要度尽地狱众生。”地狱并不可怕，你

们证到时就不怕了。上面说一念无差别心光，地狱、天宫一般同，

有什么美好、丑恶、享乐、受苦的差别呢！？

比如我们的法身，一些不修法的人因未看见，总说没有，但它

是实有，大家经过如法勤修，亲自证得，就深信不疑。法身——佛

性——确是真空妙有，具足万能的大宝藏，而且一切众生都具有，

真实存在，而非虚无缥缈的。

讲到真空妙有，非但佛性如此，一切事物无不如此。例如一只

杯子，它的体性是空的，因杯子无本体（不是本自有的），如玻璃

杯，是用玻璃制成的，而玻璃也无本体，是矿藏开发出来的，矿藏

是经过多少世纪地质变迁与气温压力等变化而成的，所以都无本

体，犹如佛性无相可见，故名真空；但一切事物，本体虽无，而假

相不无，能尽其用，如佛性妙用无边，故名妙有。上面说过，一切

事物皆佛性所化所成，佛性是真空妙有，一切事物当然也是真空妙

有了。

或有人问：为什么地、水、火、风四大构成的人有情感，而四

大合成的事物无有感情呢？答曰：如果一口气不来，这肉体还有情
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感吗？可见情感不在肉体上，而在灵性上。人们之所以有人体、物

体之别者，因凡夫的心量不广，只抟取少分四大，钻在肉壳子里以

为我，而不能广遍一切物，故造成有情无情之别。其实，当一个人

断气时，这肉体岂不也和木头、石块一样，哪里有什么知觉、情感！

岂不也是无情之物？我们做功夫，做到身心、世界化空，证到尽虚

空、遍法界广大无边的真性时，即能遍一切物，而无有情、无情之

别了。如“生公说法，顽石点首”，即是明证。所以说日月星辰、

草木丛林、森罗万象无一不是我们的化身。劝大家赶快做功夫，勿

要放逸贪玩，粘着声色货利，而置此大宝藏于不顾，辜负了自己，

白白到世界上来走一遭，如入宝山空手而回，未免太可惜，太不值

得，太冤枉了，望大家珍重！

（1990 年 11 月 12 日讲于杭州）
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